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Η Μαία και το κάπνισμα

Ελένη Σαμαρίτάκη, Μ α ία ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ ο υ  Σ .Ε .Μ .Α .,  Κ α θ η γ ή τ ρ ια  Ε φ α ρ μ ο γ ώ ν  ΤΕ Ι Α θ ή ν α ς ,  

M a s te r  “ P u b l ic  H e a lth ” .

Τον π ερ α σ μ ένο  Μ ά ρ τιο  σ υ μ μ ετε ίχ α  σ ε 
σ υ νά ντη σ η , που ο ρ γ α ν ώ θ η κ ε  από τη ν  
Π α γκό σ μ ια  Ο ργάνω ση  Υ γ ε ία ς  σ τη  Σ το κ 
χόλμ η , σ τη  Σ ουηδ ία . Η π ρόσ κλησ η  ή τα ν  
π ροσω π ική μ αζί με τ η ς  ν ο σ η λ εύ τρ ια ς  κ. 
Κ ά ρλου . Το θέμ α  ή τα ν : “ E u ropean  N u
rses and  M idw ives  A g a in s t T o b a c c o ” .

Σ τη  σ υ ν ά ν τη σ η  α υ τή  σ υ ζ η τ ή θ η κ α ν  
τ ρ ό π ο ι κ α ι δ ρ α σ τ η ρ ιό τ η τ ε ς  ώ σ τε  ο ι 
μ α ίες  κα ι ο ι ν ο σ η λ ε ύ τρ ιε ς  να  μ ε ιώ σ ουν 
το  π ο σ οσ τό  το υ  κα π ν ίσ μ α τος  σ τη ν  Ελ
λά δ α , που, δυσ τυχώ ς, α υ ξά ν ε τα ι σ υ νε 
χώ ς με δύο  α νη σ υ χη τ ικά  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ι
κά: τ ο  ένα  ε ίν α ι ό τ ι όλο  κα ι π ερ ισ σ ό τε 
ρ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  καπ νίζουν κα ι το  άλλο , ό τ ι 
όλο  κα ι π ερ ισ σ ό τερ ο  μ ικ ρ ό τερ ες  η λ ικ ίε ς  
εθ ίζο ν τα ι σ το  κάπ νισμα.

Α ν τ ίθ ε τα , η Σ ο υ η δ ία  π έτυ χ ε  σ ε  μ ε ρ ι
κ ές  κο ινω ν ικές  ο μ ά δ ες  να  με ιώ σ ει το  πο
σ οσ τό  τω ν  καπ νιστώ ν μ έχρ ι κα ι 13%, κ ι 
α υ τό  το  π έτυ χα ν  ο ι ν ο σ η λ ε ύ τρ ιε ς  κα ι ο ι 
μ α ίες  μ έσ α  από το  π ρ ό γρ α μ μ α  τη ς  π ρό 
λη ψ η ς , που το υ ς  έ χ ε ι α ν α τε θ ε ί από το  
κ ρ ά το ς  τ α  τ ε λ ε υ τα ία  χρ ό ν ια . Επ ειδή  δ εν  
ε ίνα ι δυνα τό  να  σας ανα φ έρω  κ α θ ετ ί που 
έ χ ε ι γ ίν ε ι, ο Σ ύ λ λ ο γ ό ς  μας έ χ ε ι δ εσ μ ευ - 
θ ε ί να  π ρ α γμ α το π ο ιή σ ε ι ένα  σ εμ ινά ρ ιο  
γ ια  ενημ έρ ω σ η  τω ν  μ α ιώ ν -μ α ιευ τώ ν  κα ι 
τω ν  σ π ουδα σ τώ ν Μ α ιευ τ ική ς .

Δ υ σ τυ χώ ς, όλο  κα ι π ερ ισ σ ό τερ ες  Ελ- 
λ η ν ίδ ε ς  μ α ίες  καπ νίζουν, ενώ  σ το  Σ υ νέ 

δ ρ ιό  μας , το ν  Ιούνιο  το υ  2000, το  γ ε γ ο 
ν ό ς  α υ τό  έκ α ν ε  αλγ ινή  εντύπ ω ση σ την  
M iss Routh A sh ton , εκπ ρόσω π ο τη ς  Δ ιε 
θ ν ο ύ ς  Σ υνο μ οσ π ο νδ ία ς  Μ αιώ ν (ICM).

Από τη ν  εμ π ε ιρ ία  μου σ τ ις  ευρω π α ϊ
κ ές  σ υ ν α ν τή σ ε ις  α λλά  κα ι σ τα  δ ιεθ νή  
σ υ νέδ ρ ια , ε λ ά χ ισ τε ς  μ α ίες , έω ς κα θ ό 
λο υ , καπ νίζουν κα ι π ο τέ  σ το  χώ ρο δ ο υ 
λ ε ιά ς  ή σ τ ις  σ υ να ντή σ ε ις . Σ την  Ε λλά δα  
κά θ ε  χρ ό νο  όλο  κα ι π ερ ισ σ ό τερ ο ι σπ ου
δ α σ τέ ς  τ η ς  Μ α ιευ τ ικ ή ς  κα π ν ίζουν  κα ι 
επ ε ιδ ή  ο ι χώ ρ ο ι δ ια μ ο νή ς  γ ια  τ α  μα θή 
μ α τα  ε ίν α ι α κ α τά λλη λο ι, η ε ικό να  ε ίνα ι 
χ ε ιρ ό τε ρ η  από α π α ρ ά δεκτη .

Ό λ ο ι μ α ς  γ νω ρ ίζο υ μ ε  πω ς μόνο σ την  
Ε λ λ ά δ α  καπ ν ίζουν  σ το υ ς  χ ώ ρ ο υ ς  το υ  
Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ  ή σ τα  Κ έντρ α  Υ γε ία ς , που 
έχ ο υ ν  επ ισ κ εφ θ ε ί ό χ ι μόνο  α σ θ εν ε ίς  κα ι 
σ υ γ γ εν ε ίς , α λλά  κυρ ίω ς ια τρ ικ ό  κα ι νο 
σ η λ ε υ τ ικ ό  προσω πικό.

Σε μ εγά λο  νοσ οκομ είο  τη ς  Α θήνα ς γ ια 
τ ρ ό ς  κ ινή θ η κε  α π ε ιλη τ ικά  ενα ν τ ίο ν  μας, 
ό τα ν  σ το  χώ ρ ο  τ η ς  εκ π α ίδ ε υ σ η ς  τω ν  
σ π ο υδα σ τώ ν το ύ  ζη τή σ α μ ε  να  μην κα 
π ν ίζε ι μπ ροστά  σ το υ ς  α σ θ ενε ίς . Γ ια τρ ο ί, 
ν ο σ η λ ε ύ τρ ιε ς , μ α ίες , π ρ α κτ ικ ές , νο σ ο 
κό μ ο ι κα ι βοηθητικό  προσωπικό, ό λο ι κα 
π ν ίζουν  α σ ύ δ ο τα  σ το υ ς  ιερ ο ύ ς  χώ ρ ου ς  
που ν ο σ η λ εύ ο ν τα ι α σ θ εν ε ίς  κα ι γ ίν ο ν τα ι 
π α ρ ά δ ε ιγ μ α  α νεύθυνω ν α τόμω ν κα ι κά 
κ ισ το  π ρότυπ ο  π ρος μ ίμηση.
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Μ έσ α  από α υ τέ ς  τ ις  γ ρ α μ μ έ ς  ζητώ  να 
σ υ ν ερ γ α σ το ύ μ ε  υπ εύθυνα  κα ι σ υ λ λ ο γ ι
κά, τώ ρ α  που κα ι η η γ εσ ία  το υ  Υπ ουρ
γ ε ίο υ  Υ γ ε ία ς  λ έ ε ι ό τ ι θ έλ ε ι να  α λλά ξο υ ν  
τ α  “ κακώ ς κ ε ίμ εν α ” . Π α ρ α κα λώ  να  γ ρ ά 
ψ ετε  σ το  Σ ύ λλο γό  μ α ς  τ ις  απ όψ εις , τ ις  
σ κέψ ε ις  κα ι τ ις  π ρ ο τά σ ε ις  σας, ώ σ τε μαζί 
ν α  ο ρ γ α ν ώ σ ο υ μ ε  π α ν ε λ λ α δ ικ ά  π ρ ο 
γ ρ ά μ μ α τα .

Π ρ ο τε ίν ω  να  ξ εκ ιν ή σ ο υ μ ε  από το υ ς  
ε α υ το ύ ς  μας, να  δ ρ α σ τη ρ ιο π ο ιη θ ο ύ μ ε  
σ το υ ς  χ ώ ρ ο υ ς  δ ο υ λ ε ιά ς  μ α ς  κα ι να  πά
ρ ο υ μ ε  με το  μ έρ ο ς  μ α ς  τη ν  π λε ιοψ ηφ ία ,

ώ σ τε  να  α ν α γ κ α σ τε ί η μ ε ιο ψ η φ ία  όσω ν 
κα π ν ίζο υ ν  ν α  α λ λ ά ξ ο υ ν  σ τά σ η  ζω ής, 
σ υ μ β ά λ λ ο ν τα ς  έ τσ ι σ τη ν  π ρ ο α γω γή  τ η ς  
υ γ ε ία ς  όλω ν μας, ιδ ια ίτ ε ρ α  δ ε  τ η ς  μά- 
να ς -π α ιδ ιο ύ . Γ νω ρ ίζο υ μ ε  πως το  κάπ νι
σ μα  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  εγκυ μ ο σ ύ νη ς  
ε ίν α ι επ ικ ίνδυ νο  να  β λά ψ ε ι κα ι τη  μ η τ έ 
ρα  κα ι το  έμ β ρ υ ο .

Γ ια  το  θ έμ α  α υ τό  θα  α σ χ ο λ η θ ο ύ μ ε  λ ε 
π το μ ε ρ έ σ τε ρ α  σ ε  επ ό μ ενο  τ ε ύ χ ο ς  το υ  
π ερ ιοδ ικο ύ  μας, εμ π λο υ τίζο ντα ς  τ ις  γνώ 
σ ε ις  μ α ς  γ ια  τ ις  β λα π τ ικ ές  επ ιπ τώ σ εις  
από τ ο  κάπ νισμα.
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Φ ω τ ο γ ρ α φ ία  α π ό  τ η  σ υ ν ά ν τ η σ η  σ τ η  Σ τ ο κ χ ό λ μ η .  Ε ίν α ι π α ιδ ιά  Δ η μ ο τ ικ ο ύ  Σ χ ο λ ε ίο υ  π ο υ  σ υ μ μ ε 

τ έ χ ο υ ν  σ τ ις  δ ρ α σ τ η ρ ιό τ η τ ε ς  τ η ς  α ν τ ικ α π ν ισ τ ικ ή ς  ε κ σ τ ρ α τ ε ία ς ,  π ο υ  γ ίν ε τ α ι  α π ό  μ α ί ε ς  κ α ι  ν ο -  
σ η λ ε ύ τ ρ ιε ς .
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